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家族（子供）が登園、登校を禁止（控えるように指示があるものを含める）されてい

る期間において、親も出社を控え、自宅作業を基本としてください。 

理由は、親を介して感染を広げないためです。 

 

主な感染症など 

医師が記入した意見書が望ましい感染症 医師の診断を受け、保護者が記入する 

登園届が望ましい感染症 

⚫ 麻しん（はしか） 

⚫ インフルエンザ 

⚫ 風しん（三日ばしか） 

⚫ 水痘（水ぼうそう） 

⚫ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

⚫ 結核 

⚫ 咽頭結膜熱（プール熱） 

⚫ 流行性角結膜炎（はやり目） 

⚫ 百日咳 

⚫ 腸管出血性大腸菌感染症 

（Ｏ157、Ｏ26、Ｏ111等） 

⚫ 急性出血性結膜炎 

⚫ 侵襲性髄膜炎菌感染症（髄膜炎菌性

髄膜炎） 

⚫ 溶連菌感染症 

（溶血性レンサ球菌咽頭炎） 

⚫ マイコプラズマ肺炎 

⚫ 手足口病 

⚫ 伝染性紅斑（りんご病） 

⚫ ウイルス性胃腸炎 

（ノロウイルス感染症） 

⚫ ウイルス性胃腸炎 

（ロタウイルス感染症） 

⚫ ヘルパンギーナ 

⚫ RSウイルス感染症 

⚫ 帯状疱疹 

⚫ 突発性発しん 

 

特に適切な対応が求められる感染症 その他、注意すべきもの 

⚫ アタマジラミ症 

⚫ 疥癬 

⚫ 伝染性軟属腫（水いぼ） 

⚫ 伝染性膿痂疹（とびひ） 

⚫ Ｂ型肝炎 

⚫ 感染性胃腸炎（嘔吐・下痢症） 

 

 

【参考】 

厚生労働省 - 保育所における感染症対策ガイドライン（2018 年改訂版）

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11900000-Koyoukintoujidoukateikyoku/0000201596.pdf 

 

目黒区 - 感染症にかかったお子さんの学校、幼稚園、保育園の出席停止期間基準 

（登園許可の目安） 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/smph/kurashi/hoken_eisei/shinryo/yobo/syuxtusekiteisikikan.html 


